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Un retour. Laurent POUCHOU, I’entraineur du SAPELA I’an dernier,
revient a Saint CoOme..mais comme coach de Pertuis. Il n’oublie
décidément pas le SAPELA car il est aussi coach de I’équipe de Pré
Nationale filles de Vitrolles qui viendra affronter les filles de Daniel
Dauphin le 9 janvier 2011. Réservez lui un accueil chaleureux !!

Le stage de Toussaint qui a eu lieu du 26 au 29 octobre, a connu un réel
succés. Pas moins de 30 stagiaires sont venus suivre les cours de Daniel,
Jean Phi, Arnaud et Nadhir. A renouveler pour le stage de Mardi Gras du
ler au 4 mars 2011.

Le Karajolais (mélange de karaoké et féte du Beaujolais nouveau) aura
lieu le vendredi 19 novembre au siége du SAPELA. Un moment festif ou
on peut déguster la charcuterie, les fromages et la patisserie autour d’un
verre de vin, tout en chantant les chansons du répertoire. Soirée animée par
DJ Pascal et Master JR!

La soirée du SAPELA aura lieu au Chateau de Richebois le vendredi 28
janvier a 20heures. Charlotte, Marie, M¢lanie, Arnaud et Jean Phi vous
proposent pour cette soirée, le repas, une conso et I’entrée au Chateau pour
la modique somme de 20€. Les réservations se font au siege 0490564851.
Un bon moment de convivialité a partager !

Deux dates a réserver absolument. Le premier loto du SAPELA aura lieu
le dimanche 14 novembre a 15 heures, Salle Mallacrida a Pélissanne. Le
deuxiéme, lui, se déroulera le 28 novembre, 15 heures a Langon, salle
Marcel Pagnol. Un déluge de cadeaux a gagner!!!

Nouveau. Le bulletin de liaison « DUNK » des Sapelistes paraitra
deuxiéme quinzaine de novembre. A lire obligatoirement.

Tombola de Noél. Le SAPELA va emmétre pour No€l une tombola avec
des lots étourdissants a gagner. Un scoot, une TV écran plat, un netbook,
survet Crunch Time, Coupe-vent Spalding. Réservez vos tickets.

Toutes les infos, les résultats, les photos, les commentaires, sur

www.sapela.com

Pour tout contact, renseignement ou autre,

un seul numéro : 04.90.56.48.51

une seule adresse: Chemin de la Tour de Nesles—13300 Salon
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Résultat du 23 octobre
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N° Nom Prénom Age Taille Poste
4 MEVEL Thomas 24 188 2

5 M’RONDJAE Julien 20 193 3

6 CORREA Dominique 26 188 3

7 DEMARET Jean Christophe 18 182 1-2

8 QUITTARD Robin 22 198 5

9 BENAMAR Medhi 25 185 1
10 EMMANUEL Didier 32 195 5
11 PERIES Jean Philipe 23 202 3-4-5
12 IVARS Olivier 26 202 3-4
13 PEREZ Elian 31 188 4
14 PELLETIER Arnaud 23 200 5
15 SEVAT Grégory 27 204 5
16 DRESSAR Fred 27 182 1-2-3

Rendez-vous du 6 novembre

Coach: Christophe DEMARET / Assistant: Stéphane AMBROSINO

Classement officiel de la FFBB a l'issue de la journée 4

MORIERES BASKET GAP BASKET 56 -74 GAP BASKET AIL DE ROUSSET
AIL DE ROUSSET SAPELA 75 -64 SAPELA BASKET 13 | CLUB SPORTIF PERTUIS
ASPTT AIX EN PCE CS PERTUIS 54 - 66 MORIERES BASKET ASPTT MARSEILLE
AS ROGNAC ASPTT MARSEILLE |66 - 60 ASPTT AIX EN PCE AS ROGNAC
SIGNAL puB SARL - ECP ORPI
Pelissamne | Pafic bl ekhot] |

1 GAP BASKET 8 4 4 0 | 304 | 267
2 CS PERTUIS 7 4 3 1 258 | 240 [1.08772
3 AlL DE ROUSSET 7 4 3 1 250 | 222 [1.04762
4 SAPELA BASKET 13 7 4 3 1 302 | 233
5 ASPTT AIX EN PCE 5 4 1 3 | 255 | 241 |1.05809
6 MORIERES BASKET 5 4 1 3 | 226 | 260
7 AS ROGNAC 5 4 1 3 | 263 | 303
8 ASPTT MARSEILLE 4 4 0 4 | 229 | 311
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