
MARDI MARDI 

9h20 - 9h35
Présentation des Coachs, du

Stage et de la Journée

9h35 - 10h05
MISE EN TRAIN 

10h05 - 11h00
EVALUATION GROUPES DE
NIVEAU FONDAMENTAUX

11h00 - 11h50
DEFI INDIVIDUEL N°1

11h50 - 12h10
Douches

12h10 - 14h
Repas - Vidéos

14h - 14h30
DRAFT SAPELA LEAGUE

14h30 - 16h20
SAPELA LEAGUE

16h20 - 16h35
Etirements

16h35 - 16h45
Bilan et Clôture de la Journée

16h45 - 17h00
Goûter au Siège offert par le club

MERCREDI MERCREDI 
9h00 - 9h10

Présentation de la Journée

9h10 - 9h40
MISE EN TRAIN 

9h40 - 11h00
FONDAMENTAUX INDIVIDUELS

OFFENSIFS PAR NIVEAU

11h00 - 11h50
DEFI INDIVIDUEL N°2

11h50 - 12h10
Douches

12h10 - 14h
Repas - Vidéos

14h - 14h30
DEFI DES COACHS

240 SECONDES CHRONO

14h30 - 16h20
SAPELA LEAGUE

16h20 - 16h35
Etirements

16h35 - 16h45
Bilan et Clôture de la Journée

16h45 - 17h00
Goûter au Siège offert par le club



JEUDI JEUDI 
9h00 - 9h10

Présentation de la Journée

9h10 - 9h40
MISE EN TRAIN

9h40 - 11h00
FONDAMENTAUX INDIVIDUELS

OFFENSIFS

11h00 - 11h50
DEFI INDIVIDUEL N°3

11h50 - 12h10
Douches

12h10 - 14h
Repas - Vidéos

14h - 14h30
DEFI DES COACHS

240 SECONDES CHRONO

14h30 - 16h20
SAPELA LEAGUE

16h20 - 16h35
Etirements

16h35 - 16h45
Bilan et Clôture de la Journée

16h45 - 17h00
Goûter au Siège offert par le club

VENDREDI VENDREDI 
9h00 - 9h10

Présentation de la Journée

9h10 - 9h40
MISE EN TRAIN

9h40 - 11h00
FONDAMENTAUX INDIVIDUELS

OFFENSIFS

11h00 - 11h50
DEFI INDIVIDUEL N°4

11h50 - 12h10
Douches

12h10 - 13h40
Repas - Vidéos

13h40 - 14h10
DEFI DES COACHS

240 SECONDES CHRONO

14h10 - 15h40
SAPELA LEAGUE

15h40 - 16h15
VAINQUEUR SAPELA LEAGUE 

contre “LES COACHS”

16h15 - 16h45
Remise des Récompenses

16h45 - 17h00
Goûter au Siège offert par le club


